
トレーニング室

ランニングマシン
新規導入 （４台目）

マシンは譲り合ってご利用ください。

ランニングマシンご利用の際は、ホワイト
ボードに終了時間を記入してからご利用く
ださい。

故障の原因になりますので、マシンに直接
消毒スプレーを吹きかけないでください。
（タオルにスプレーを吹きかけて拭いてください）

こちらのマシンはスポーツ振興くじ(toto)の助成金を活用し、購入しております。
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