
特定非営利活動法人矢巾町体育協会自主事業 

令和元年度「ステップアップ水泳教室」 

 

１．目 的 

 基本的な泳法をもとに、「より長く・より速く」泳ぐための泳法を身に付ける 

 

２．主 催 

 特定非営利活動法人矢巾町体育協会 

 

３．共 催 

 矢巾町教育委員会・楽々クラブ矢巾 

 

４．主管 

 矢巾町水泳協会 

 

５．開催期間及び開催時間 

令和元年 8月 19日～令和元年 9月 27日までの毎週月・金曜日（全 10回） 

※9/16、9/23は休講。 

１）1部：16時 45分～17時 45分 

 ２）2部：18時 00分～19時 00分 

 

６．場 所 

 ラ・フランス温泉館 室内温水プール 

 

７．定員 

 町内在住・在学の小学 1~6年生 先着 60名（各部先着 30名）  

 

８．参加資格 

矢巾町体育協会主催の小学生水泳教室受講者、もしくはクロール（息継ぎあり）で 20ｍ泳げる

小学生 

   

９．内 容 

 泳力別のグループレッスン 

 

10．保険内容 

入院 4,000 円（日額）、通院 1,500 円（日額）、死亡 2,000 万円、後遺障害 3,000 万円（最高）、

対人・対物賠償 5億円（合算 1事故につき） 

 

 

11．参加料 

 6,000円（施設利用料・保険料・消費税含む）  



※楽々クラブ矢巾会員は上記参加料から 500円割引にて参加することができます。申込みの際

は会員証をご持参ください。 

 

12．申込みについて 

令和元年 7月 16日（火）～令和元年 8月 9日（金）の 8時 30分～21時 00分（月曜日は休館

日のため除く）の期間内に町民総合体育館窓口で参加料を添えてお申し込みください。 

※令和元度小学生水泳教室にご参加いただいた方は、上記期間より 1 週間先行して受付いたし

ます。 

※申込み期間中でも定員に達し次第締め切りますので、予めご了承ください。 

※心身機能の障がいやアレルギー等がある場合は、申し込みの際に必ず申し出てください。ま

た、障がい等により集団でのレッスンが著しく困難と主催者側が判断した場合は、保護者と

相談のうえで受講をお断りする場合があります。 

 

13．持ち物 

 水着、ゴーグル、タオル、※スイミングキャップ、着替え等 

※スイミングキャップは小学生水泳教室で使用したものをご用意ください。なお、お持ちでな

い方は開催初日に配布いたしますので、申込用紙の配布希望欄に記入してください。   

 

14．開・閉講式等 

・各部初日と最終日に開講式、閉講式を各教室開始時刻で行います。場所はラ・フランス温泉

館プールサイドで行いますので、遅れないように集合してください。 

・保護者の方は 1回目と最終日のみ、プールサイドでの見学ができますのでご参観下さい。 

 

15．その他 

・自己の不注意から生じた事故・ケガなどについては、主催者は一切責任を負いません。また、

教室中のケガ等については応急処置のみ行います。その後の処置については参加者（保護者）

の自己負担でお願いいたします。 

・参加申し込みに際してご提供いただく個人情報の管理は特定非営利活動矢巾町体育協会が行

います。また、情報は参加者の傾向分析、保険会社に提出する名簿の作成、今後当協会が開

催するスポーツ教室の案内に利用します。 

・事業の様子を撮影した写真の肖像権については、特定非営利活動法人矢巾町体育協会に帰属

します。写真は、広報活動の目的で矢巾町広報等に掲載する事があります。 

 

16．問合せ先 

特定非営利活動法人（NPO法人）矢巾町体育協会事務局 

〒028-3615 紫波郡矢巾町南矢幅 13-118矢巾町民総合体育館内 

電話：019-697-4646 FAX：019-697-4907  E-mail：y-taikyou2@flute.ocn.ne.jp  

 

 

 

 



【ステップアップ水泳教室に参加される方へ】 

 

教室の補足事項 
 

【出欠席について】 

・出席については、ラフランス温泉館・プール入口付近に出席簿を用意しますので、自分の名前

にチェックをお願いいたします。 

・基本的には欠席連絡は不要です。ただし、病気や怪我などで長期欠席が見込まれる場合は矢巾

町民総合体育館（℡：697-4646 担当：工藤）へご連絡ください。※月曜日は休館日のため除

く。 

・学校行事や地区行事での欠席は、出席扱いとする「公欠」といたしますので事前にプールの指

導者へお知らせください。 

 

 

【ラフランス温泉館（会場）について】 

・プール施設を使う上でのルールがあります。また、先生の指示に従って行動してください。 

・ラフランス温泉館内は温泉などプール以外にも施設があり、ロビーや玄関等に他の利用者さん

がたくさんいます。大声で騒いだり遊んだり走りまわるなど、他の利用者さんに迷惑がかかる

行為はご遠慮願います。また駐車場で遊ばないでください。大変危険です。 

・教室が終わったら、すみやかに着替えを終え、退館するようにご協力お願いします。 

 

 

【身に着けるものについて】 

・ゴーグルはサイズの合ったものを用意してください。なお、ゴーグルの「ひも」の長さは事前

に調整をお願いします。（ゆるいとすぐに水が入ります。） 

・教室指定スイミングキャップ（緑色）について、お持ちでない方には開催初日にお配りいたし

ます。なお、スイミングキャップはフリーサイズとなっておりますのでサイズが大きい方は縫

うなどして調整をお願いします。 

・髪が長い人は、水泳帽子に入るようにゴムなどで結わえて教室に参加してください。 

 

 

 

 

 


