
女性アスリート相談窓口 
 

女性アスリートの皆さん、こんなことで悩んでいませんか！？ 

女性特有の問題でコンディションを崩して競技パフォーマンスに 

影響はありませんか！？ 
 
 

 

 

 

 

 ＱＲコードから 

 お気軽にご相談ください 

 

 

公益財団法人岩手県体育協会 

スポーツ医・科学委員会 女性アスリート支援部会 

 月経について 

 体調・病気・ケガについて

 食事・栄養について 

 その他 


